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 स्वच्छ फलरमा स्वस्थ फलरमा 

  श्री अजम कुभाय (अध्मऺ) 
         श्री ददनेश कुभाय ववश्वकभाप   
           (अधधशाषी अधधकायी) 

I am delighted to present the tasks and issue of Ballia Nagar Palika 

by e-Patrika Ballia Sandesh in January 2019. Nagar Palika Parishad 

Ballia is grateful to the citizens who displayed tremendous enthusi-

asm and whole heartedly participated in numerous activities 

throughout this period. All of us should bear in mind that this is not 

end but a beginning of the exercise pertaining to development and 

Swachh Mission program. The coming times will surely be very 

hectic and eventful. Ballia promises to leave no room for compla-

cency and will work even harder to achieve the targets. We solicit 

active participation from the citizens in our endeavor. We sincerely 

believe that decisions taken by Nagar Palika Parishad Ballia should 

benefit Nagar Palika Parishad Ballia and the citizens in the ultimate 

analysis. Many projects process in work in Nagar Palika Parishad 

Ballia for development our Nagar Palika and citizens. Thanks to all 

citizens of Nagar Palika Parishad Ballia for supporting to develop 

Ballia.  

 

फलरमा 
      सॊदेश  
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              इतिहास के झयोखे से :- फलरमा 
 
 
प्राचीन कार से ही वर्तभान फलरमा जजरा खोसर्ा की याजधानी भें सजमभलरर् था। उत्र्य 
ऩवूी ददशा भें गॊगा नदी खोसरा की सीभा ननधातरयर् कयर्ी थी औय ऩयूा फलरमा जजरा उसी 
भें जुड़ा हुआ था।  
समूतवॊशी इस खोसरा प्रदेश भें यहने वारे सफसे प्राचीनर्भ/ऩहरा खानदान था। उन्होने 
फलरमा भें एक ऩरू्त रूऩ से कामतकायी सयकाय को स्थापऩर् ककमा। भन ुके जेष्ठ ऩतु्र 
इच्चवाॊश ुमहाॊ का प्रथभ शासक था जजसके वदैदक सॊस्कृनर् भें ख्मानर् प्राप्र् थी।  
16वीॊ शर्ाब्दी भें खोसरा 16 भहाजनऩदों भें से एक था। महाॊ ऩय भहाखोसरा का याज्म 
चरर्ा था। मह जनऩद जैन औय फदु्ध की लशऺाओॊ से अत्मधधक प्रबापवर् था।  
खोसरा, भोमात, साॊगा, कुशानन आदद अनेको खानदानों ने महाॊ ऩय शासन ककमा। कुशानन 
खानदान के अन्र् के ऩश्चार् फलरमा जनऩद गुभनाभी अॊधेयों भें डूफ गमा। पाहेन के बायर् 
भ्रभर् के दौयान मह जनऩद फौद्ध धभत के प्रबाव भें आमा। 13वीॊ शर्ाब्दी के आयमब भें 
भसुरभान शासक बायर् आने रगे।  
फलरमा जजरा स्वर्ॊत्रर्ा सॊग्राभ औय स्वर्ॊत्रर्ा सनैाननमों के पवचायों से अनलभग्न नहीॊ था। 
1857 के गदय के दौयान मह जनऩद स्वर्ॊत्रर्ा सॊग्राभ की गनर्पवधधमों का भखु्म केन्र था। 
दादा बाई नायाॊजी, ऩॊ. जवाहय रार नहेरू, एस एन फनैजी आदद इस जनऩद भें आमे औय 
महाॊ के ननवालसमों को स्वर्ॊत्रर्ा सॊग्राभ भें बाग रेने हेर्ु पे्ररयर् ककमा।  
सन 1925 भें ऩरुूषोत्र्भ दास टाउॊन, जवाहय रार नहेरू फलरमा आमे औय लभल्की भें गाॊधी 
आश्रभ के सभायोह भे सजमभलरर् हुए। इसी दौयान भहात्भा गाॊधी बी फलरमा आमे। फलरमा 
जनऩद ने लसपवर डडसओ्पवडडमन्स भोवभेंट भें बाग लरमा। इस जनऩद के ननवालसमों ने 
जनऩद के ग्राभीर् ऺेत्रों से बी नभक सत्माग्रह भें बाग लरमा।  
12 अप्ररै 1930 को नभक आन्दोरन का अन्र् हुआ औय उत्ऩाददर् नभक खुरे आभ 
फाजायों भें बफकने रगा। र्त्ऩश्चार् मही नभक रयओटी, यस्रा औय फन्ध भें फनामा जाने 
रगा।  
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  NEW YEAR DAY 

मूॊ र्ो ऩूये पवश्व भें नमा सार अरग-अरग ददन भनामा जार्ा है, औय बायर् के अरग-अरग ऺेत्रों भें बी नए सार 
की शुरूआर् अरग-अरग सभम  होर्ी है। रेककन अॊगे्रजी कैरेंडय के अनुसाय 1 जनवयी से नए सार की शुरूआर् 
भानी जार्ी है। चूॊकक 31 ददसॊफय को एक वषत का अॊर् होने के फाद 1 जनवयी से नए अॊगे्रजी कैरेंडय वषत की 
शुरूआर् होर्ी है। इसलरए इस ददन को ऩूयी दनुनमा भें नमा सार शुरू होने के उऩरक्ष्म भें ऩवत की र्यह भनामा 
जार्ा है।  
चूॊकक सार नमा है, इसलरए नई उमभीदें, नए सऩने, नए रक्ष्म, नए आईडडमाज के साथ इसका स्वागर् ककमा 
जार्ा है। नमा सार भनाने के ऩीछे भान्मर्ा है कक सार का ऩहरा ददन अगय उत्साह औय खशुी के साथ भनामा 
जाए, र्ो सार बय इसी उत्साह औय खलुशमों के साथ ही फीर्ेगा।  
 

हाराॊकक दहन्द ूऩॊचाॊग के अनुसाय के भुर्ाबफक नमा सार 1 जनवयी से शुरू नहीॊ होर्ा। दहन्द ूनववषत का आगाज 
गुड़ी ऩड़वा से होर्ा है। रेककन 1 जनवयी को नमा सार भनाना सबी धभों भें एकर्ा कामभ कयने भें बी 
भहत्वऩूर्त मोगदान देर्ा है, क्मों इसे सबी लभरकय भनार्े हैं। 31  ददसॊफय की यार् से ही कई स्थानों ऩय अरग-

अरग सभूहों भें इकट्ठा होकय रोग नए सार का जश्न भनाना शुरू कय देर्े हैं औय यार् 12 फजर् ेही सबी एक 
दसूये को नए सार की शुबकाभनाएॊ देर्े हैं।  
नमा सार एक नई शुरूआर् को दशातर्ा है औय हभेशा आगे फढ़ने की सीख देर्ा है। ऩुयाने सार भें हभने जो बी 
ककमा, सीखा, सपर मा असपर हुए उससे सीख रेकय, एक नई उमभीद के साथ आगे फढ़ना चादहए। जजस प्रकाय 
हभ ऩुयाने सार के सभाप्र् होने ऩय दखुी नहीॊ होर्े फजल् क नए सार का स्वागर् फड़ ेउत्साह औय खशुी के साथ 
कयर्े हैं, उसी र्यह जीवन भें बी फीर्े हुए सभम को रेकय हभें दखुी नहीॊ होना चादहए। जो फीर् गमा उसके फाये 
भें सोचने की अऩेऺा आने वारे अवसयों का स्वागर् कयें औय उनके जरयए जीवन को फेहर्य फनाने की कोलशश 
कयें।   
नए सार की खशुी भें कई स्थानों ऩय ऩाटी आमोजजर् की जार्ी है जजसभें नाच-गाना औय स्वाददष्ट व्मॊजनों के 
साथ-साथ भजेदाय खेरों के जरयए भनोयॊजन ककमा जार्ा है। कुछ रोग धालभतक कामतक्रभों का आमोजन कय ईश्वय 
को माद कय नए सार की शूरूआर् कयर्े हैं।   
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GURU GOVIND SINGH 

JAYANTI 

लसखों के प्रभखु व ्ऩहरे गुरु के जन्भ ददवस के अवसय ऩय गरुु नानक जमॊर्ी भनाई जार्ी हैं. 
इस ददन लसख सभदुाम के के रोगो भें ख़ासा उत्साह देखा जा सकर्ा हैं.  
क्मूॊकक जजनसे उनकी धभत की शरुुवार् हुई जो उनके ऩहरे गुरु हैं. र्ो कही न कही उनके धभत 
का अजस्र्त्व भें आना गुरु नानक जी की देंन थी इसी कायर् वे खलुशमाॉ भनार्े हैं. आऩको गुरु 
नानक जमॊर्ी की फहुर् फहुर् शबुकाभनाएॊ ! ?  
 
वाहेगुरु का आशीष सदा, 
लभरे ऐसी कभाना है हभायी, 
गुरु की कृऩा से आएगी, 
घय घय भें ख़ुशहारी 
Happy Guru Nanak Jayanti !!!!  

 

खुलशमाॉ औय आऩका जनभ जनभ का साथ हो, 
हय ककसी की जुफान ऩय आऩकी हसी की फार् हो. 
जीवन भें कबी कोई भसुीफर् आए बी, 
र्ो आऩके सय ऩय गरुु नानक का हाथ हो. 
Satnaam Shri Waheguru..!!! Happy Gurupurab  

13/JAN/2019 



 

 MAKAR SANKRANTI 

   14/JAN/2018 
भकय सॊक्राॊनर् का त्मोहाय दहन्द ूधभत के प्रभखु त्मोहायों भें शालभर है, जो समूत के उत्र्यामन होने ऩय भनामा जार्ा है। 
इस ऩवत की पवशषे फार् मह है कक मह अन्म त्मोहायों की र्यह अरग-अरग र्ायीखों ऩय नहीॊ, फजल्क हय सार 14 
जनवयी को ही भनामा जार्ा है, जफ समूत उत्र्यामन होकय भकय येखा से गजुयर्ा है।  

> कबी-कबी मह एक ददन ऩहरे मा फाद भें मानन 13 मा 15 जनवयी को बी भनामा जार्ा है रेककन ऐसा कभ ही होर्ा 
है। भकय सॊक्राॊनर् का सॊफॊध सीधा ऩथृ्वी के बगूोर औय समूत की जस्थनर् से है। जफ बी समूत भकय येखा ऩय आर्ा है, वह 
ददन 14 जनवयी ही होर्ा है, अर्: इस ददन भकय सॊक्राॊनर् का र्हेाय भनामा जार्ा है।  
ज्मोनर्ष की दृजष्ट  से देखें र्ो इस ददन समूत धन ुयालश को छोड़कय भकय यालश भें प्रवेश कयर्ा है औय समूत 
के उत्र्यामर् की गनर् प्रायॊब होर्ी है।   
बायर् के अरग-अररग ऺते्रों भें भकय सॊक्राॊनर् के ऩवत को अरग-अरग र्यह से भनामा जार्ा है। आॊध्रप्रदेश, केयर औय 
कनातटक भें इसे सॊक्राॊनर् कहा जार्ा है औय र्लभरनाडु भें इसे ऩोंगर ऩवत के रूऩ भें भनामा जार्ा है। ऩॊजाफ औय 

हरयमार्ा भें इस सभम नई पसर का स्वागर् ककमा जार्ा है औय रोहड़ी ऩवत भनामा जार्ा है, वहीॊ असभ भें बफहू के 
रूऩ भें इस ऩवत को उल्रास के साथ भनामा जार्ा है। हय प्राॊर् भें इसका नाभ औय भनाने का र्यीका अरग-अरग होर्ा 
है।  
अरग-अरग भान्मर्ाओॊ के अनसुाय इस ऩवत के ऩकवान बी अरग-अरग होर् ेहैं, रेककन दार औय चावर की खखचड़ी 
इस ऩवत की प्रभखु ऩहचान फन चुकी है। पवशषे रूऩ से गड़ु औय घी के साथ खखचड़ी खाने का भहत्व है। इसेक 
अरावा नर्र औय गड़ु का बी भकय सॊक्रानर् ऩय फेहद भहत्व है। इस ददन सफुह जल्दी उठकय नर्र 

का उफटन कय स्नान ककमा जार्ा है। इसके अरावा नर्र औय गड़ु के रड्डू एवॊ अन्म व्मॊजन बी फनाए जार् ेहैं। इस 
सभम सहुागन भदहराएॊ सहुाग की साभग्री का आदान प्रदान बी कयर्ी हैं। ऐसा भाना जार्ा है कक इससे उनके ऩनर् की 
आम ुरॊफी होर्ी है।  
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 INDIAN ARMY DAY 

    15/JAN/2019 

15 जनवयी सन ्1949 को केएभ करयअप्ऩा को देश का ऩहरा रेजटटनेंट जनयर घोपषर् ककमा 
गमा था । इसके ऩहरे बिदटश भरू के फ्ाॊलसस फचूय इस ऩद ऩय कामतयर् थे। इस ददन सेना 
की आजादी होर्ी है इसलरए 15 जनवयी को बायर्ीम सेना ददवस के रूऩ भें भनामा जार्ा 
है। उस सभम बायर्ीम सेना भें रगबग 200000 सनैनक थे जफकक इस सभम बायर्ीम सेना भें 
1100000 से बी अधधक सनैनक अरग-अरग ऩदों ऩय कामतयर् हैं।  
इस ददन हभाये देश की सेना अऩनी आजादी का जश्न भनार्ी है। बायर्ीम सनैनक सार के 
365 ददन हभायी आजादी को फचाने के लरए सॊघषत कयर् ेहैं इसलरए हभाया कर्तव्म है कक इस 
ददन हभें उनकी खलुशमों भें शालभर हो औय उनकी कुफातननमाॊ को माद कयें। 

सेना ददवस की शरुुआर् बायर् के रेजटटनेंट जनयर केएभ करयअप्ऩा को समभान देने के लरए 
की गई थी जो बायर् के ऩहरे प्रधान सेनाऩनर् थे इस ददन नई ददल्री भें सेना के सबी 
भखु्मारम भें ऩयेड्स औय लभलरट्री शो का बी आमोजन ककमा जार्ा है। 

15 जनवयी को इॊडडमा गेट ऩय फनी अभय जवान ज्मोनर् ऩय शहीदों को श्रद्धाॊजलर बी दी जार्ी 
है। इस ददन ददल्री भें ऩयेड आमोजजर् ककमा जार्ा है। उसभें सनैनकों के ऩरयवायों को बी 
फरुामा जार्ा है। सनैनक उस सभम जॊग का एक नभनूा ऩेश कयर्े हैं औय अऩने कौशर मोग 
यर्नीनर् के फाये भें बी फर्ार्े हैं र्था देश के मवुाओॊ को सेना भें शालभर होने के लरए पे्ररयर् 
कयर् ेहैं। 
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 26 जनवयी सन 1950 को हभाये देश को ऩरू्त स्वामत्र् गर्याज्म घोपषर् ककमा गमा था औय इसी 
ददन हभाया सॊपवधान राग ूहुआ था। मही कायर् है कक प्रत्मेक वषत 26 जनवयी को बायर् का 
गर्र्ॊत्र ददवस भनामा जार्ा है औय चूॊकक मह ददन ककसी पवशषे धभत, जानर् मा सॊप्रदाम स ेन 
जुड़कय याष्ट्रीमर्ा से जुड़ा है, इसलरए देश का हय फालशॊदा इसे याष्ट्रीम ऩवत के र्ौय ऩय भनार्ा है।  
खास र्ौय से सयकायी सॊस्थानों एवॊ लशऺर् सॊस्थानों भें इस ददन ध्वजायोहर्, झॊडा वॊदन कयने के 
ऩश्चार् याष्ट्रगान जन-गन-भन का गामन होर्ा है औय देशबजक्र् से जुड़ ेपवलबन्न साॊस्कृनर्क 
कामतक्रभ एवॊ प्रनर्मोधगर्ाओॊ का आमोजन ककमा जार्ा है। देशाजक्र् गीर्, बाषर्, धचत्रकरा एवॊ 
अन्म प्रनर्मोधगर्ाओॊ के साथ ही देश के वीय सऩरू्ों को माद बी ककमा जार्ा है औय वॊदे भार्यभ, 
जम दहन्दी, बायर् भार्ा की जम के उद्घोष के साथ ऩयूा वार्ावयर् देशबजक्र् से ओर्प्रोर् हो 
जार्ा है।  

बायर् की याजधानी ददल्री भें गर्ॊर्ॊत्र ददवस ऩय पवशषे आमोजन होर्े हैं। देश के प्रधानभॊत्री 
द्वाया इॊडडमा गेट ऩय शहीद ज्मोनर् का अलबनॊदन कयने के साथ ही उन्हें श्रद्धा सभुन अपऩतर् ककए 
जार्े हैं। इस ददन पवशषे रूऩ से ददल्री के पवजम चौक से रार ककरे र्क होने वारी ऩयेड 
आकषतर् का प्रभखु कें र होर्ी है, जजसभें देश औय पवदेश के गर्भान्म जनों को आभॊबत्रर् ककमा 
जार्ा है। इस ऩयेड भें र्ीनों सेना के प्रभखु याष्ट्रीऩनर् को सराभी दी जार्ी है एवॊ सेना द्वाया 
प्रमोग ककए जान ेवार ेहधथमाय, प्रऺेऩास्त्र एवॊ शजक्र्शारी टैंकों का प्रदशतन ककमा जार्ा है एवॊ 
ऩयेड के भाध्मभ से सनैनकों की शजक्र् औय ऩयाक्रभ को फर्ामा जार्ा है।  
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स्वच्छ बायि लभशन के अन्िगपि खुरे भे शौच से भुक्ति 
के सम्फन्ध भें जागरूकिा हेिु एक भालभपक अऩीर           

जागो मुवा जागो स्वच्छ बायि है िुम्हाया अधधकाय रेककन ऩहरे उठाओं ऩहरे किपव्म का बाय        
                                                                                                                                                                                   

फाऩू का नाया, स्वच्छ बायि हैं फनाना \ 
बूभण्डर भें गूंजे गान \ 

                     भेया बायि देश भहान \\ 
कपय गूजेंगा का फाऩू का गान \ 

                      स्वच्छ यहे बायि का हय ग्राभ \\ 
कूड़ा कयकट का हैं अम्फाय \ 

                      सफको लभरकय कयना हैं साप \\ 
अऩने कभो को सुधाये \ 

                       नददमों को ऩववि फनामें \\ 
स्वच्छिा उन्नति का आधाय हैं  \ 

                       रम्फे जीवन का साय हैं  \\ 
स्वच्छिा आकषपण का आधाय हैं  \ 

                       स्वच्छिा भोऺ का द्वाय बी हैं  \\ 
फच्च ेफूढ़े, औय जवान हैं , 

                       सहमोग सेिु भें फंध एक साथ  \ 
संकल्ऩ कये कपय एक फाय \ 

                      स्वच्छ यखेगा बायि को हय हाथ \\ 
अच्छे ददनों को राना हैं  \ 

                      बायि का भान फढ़ाना हैं  \\                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
स्वच्छ बायि लभशन रोनी 

  
 श्री ददनेश कुभाय ववश्वकभाप                             श्री अजम कुभाय (अध्मऺ)                                                              
    (अधधशासी अधधकायी)                                        (अध्मऺ) 
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: www.fageosystems.in 

 

                                                                          

: info@fageosystems.in           

 

                                                                                

Tel/Fax    : 01204349756 
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